
Значение здоровья для 
общества
Когда нет здоровья, 

- мудрость не может себя проявить,
- искусство не может себя показать,
- сила не может бороться, 
- богатство становится бесполезным,
- а ум невозможно применить

Герофил, 325 г. до н.э.



Влияние различных факторов 
на здоровье населения

50-55%

Образ жизни

Генетика
Экология

Здравоохранение

Таким образом, прежде всего, человек сам 
ответственен за состояние своего здоровья



Вклад факторов образа жизни 
в общую смертность
Курение – 17,1%

Несбалансированное 
питание, недостаток фруктов 
и овощей – 12,9%

Избыточный вес и низкая 
физическая активность –
12,5%

Алкоголь – 11,9%
Устранение этих факторов способно предотвратить 80% случаев болезней сердца, инсультов, диабета 2 
типа и 40% случаев онкозаболеваний (по данным Всемирной организации здравоохранения).



Как сохранить своё 
здоровье?



Отказ от табакокурения  + 17  лет

Ограниченние употребление алкоголя  
+ 9 лет

Здоровое питание, физическая 
активность  + 9 лет

Источник: Всемирная организация здравоохранения, 2008 г.



Доказаные факты

Влияние курения на здоровье

Болезни &
Преждевременная смерть Нарушение функций Обострения болезней

Репродуктивная
Иммунная

Минерализации

Инфекции
Б-ни орг. дыхания

Ревматизм
Диабет

ССЗ
Злокачественные  
новообразования
Б-ни орг. дыхания
Внешние причины



Доказаные факты

Влияние курения на здоровье

Репродуктивная
мужчины женщины дети

Импотенция, нарушение 
сперматогенеза,

снижение подвижности 
сперматозоидов –

бесплодие 

Нарушение зачатия,
вынашивания и рождения 

ребенка –
бесплодие

преждевременные роды,

Недоношенные 
(функционально незрелые и 

нежизнеспособные),
с низким весом,

больные 
Повышение риска развития  
онкозаболеваний в первые 

10 лет жизни



Курение – причина

90 % случаев 

смерти от рака
трахеи, бронхов, 
лёгких



При курении

5 % - вредных веществ остаётся в 
сигарете (задерживается фильтром)

20%  поглощается курильщиком

50% - содержится в «боковой струе» 
табачного дыма и воздействует на 
пассивных курильщиков



Распространенность курения в 
некоторых странах (%)

%



Данные анкетирования взрослого 
населения

Вопрос: Вы настроены бросить курить?

15,4%

30,8%

15,4%

38,5%

нет желания

да, но не знаю
как
да, в ближайшем
будущем

твердо решил бросить
сейчас

84,7% опрошенных мотивированы к отказу от 
курения



Политика табачных компаний по 
увеличению числа курильщиков

1.Целевые группы для рекламы и маркетинга 
(подростки, молодежь и женщины).

2.Широкое распространение прямой и косвенной 
рекламы, продвижения товара, спонсорство.

3.Формирование у позитивного образа курения, как 
атрибута гламурной и активной жизни.

4.Приуменьшение вреда курения и обман потребителей 
надписями «Легкие, суперлегкие и т.д.»



Чем оборачивается внешняя красота и 
привлекательность упаковки…
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БЕРЕГИТЕ
С Е Б Я !



Благодарим за внимание!

www.38.rospotrebnadzor.ru


