
Что может сделать 
каждый из нас «здесь» и 
«сейчас» для улучшения 
окружающей жизни? 



 Отделять вторичное сырье от остального 
мусора у себя дома, относить макулатуру, 
пластик и стекло в приемный пункт 



Выбрасывать мусор только в урны! 



Не использовать одноразовые вещи! 



Отказаться от использования 
одноразовой пластиковой посуды!  



Перед тем как выбрасывать надоевшую или 
износившуюся вещь подумайте, нельзя ли 
сделать из нее что-нибудь новое… 



 Ходить за покупками с сумкой, а не брать 
в магазине полиэтиленовые пакеты. 
Носить покупки в рюкзаке, в эко-сумках из 
ткани, которые складываются до размеров 
кошелька или сумках фурошики. 



Экономить бумагу: 
- используйте обе стороны бумажного листа; 
- старайтесь отформатировать текст так, чтобы 
оставалось как можно больше пустого места • . 



• «Мы часто не делаем ничего того, чтобы 
помочь природе, или, чтобы изменить 
какую-то, не устраивающую нас, ситуацию, 
потому что не верим в собственные силы.  

• Делать мало, например, ежедневно 
выключать свет в тех комнатах, где он горит 
бесполезно, или пойти сдать два 
килограмма макулатуры - мы не хотим, 
потому что думаем – чем может навредить 
одна лампочка, и что изменит моя стопка 
использованной бумаги!  



 

Просыпаясь утром, спроси себя: 
«Что я должен сделать?» 

Вечером, прежде чем заснуть: 
«Что я сделал?» 
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