
Консультация для родителей 

«Сидим дома. Развиваемся вместе с ребенком» 

  Сейчас очень непростое время, мы все с Вами проходим стадии принятия 
неизбежного. Чтобы не застрять на первых этапах, нужно настроиться на позитив, 

заняться делом. А помогут нам наши дети! 
Будьте вместе с ними всегда рядом: умывайтесь, делайте зарядку, готовьте, 

делайте уборку, играйте. 
Игры могут быть разными: 
· «Найди предмет», предметом может быть игрушка, конфета и другие; 

· «Составь узор» (из крупы – запаслись); 
· «Собери картинку» (делаем сами пазлы, вместе находим картинку, разрезаем 

и собираем); 
· «Я знаю 5 (10) имен девочек (мальчиков, фруктов, ягод, животных). 

Подойдет мяч любого диаметра. 
Веселую зарядку можно выполнить всей семьей, попробуйте – не пожалеете! 

Варианты могут быть разные: сегодня проводит зарядку папа, завтра – мама, 
послезавтра – ребенок. Если папа на работе – делаем зарядку в парах (наши дети Вас 

научат). Придумайте свой комплекс утренней гимнастики (дети 5-7 лет у нас в ДОУ 
с удовольствием показывают свои упражнения). 

Не забывайте про интеллектуальные спортивные игры: шашки, шахматы. 
Не умеете играть? Или вечно не хватает времени научить ребенка? Вот сейчас 

самое время! 
Вспомните старые забытые: «Крестики-нолики», «Морской бой». 
Пересмотрите старые фотографии. Детям интересно вспомнить, что они были 

раньше маленькими, а мы вспомним веселые случаи – приятные воспоминания, 
правда! 

Не успели сделать коллаж «Семейные забавы», а наткнулись на фото по 
теме, советуемся с ребенком по выбору снимков и создаем коллаж.  

Создайте свой семейный коллаж из лучших снимков, возможно, когда-нибудь, 
распечатаете, повесите в рамочке на стену. 

Если у вас большая квартира, не ограничивайте ребенка в движениях, пусть 
бегает, прыгает (на мягкое покрытие, даже можно покататься на роликах.  

Рисуем, применяя нетрадиционные техники (посмотрите в интернете).  
Почитайте детям русские народные сказки, если не Вы, то кто? 

Вы не забыли поставить луковицу в воду, чтобы понаблюдать, как появятся 
стрелки зелени? Домашний лук детям понравится, это точно.  

Посмотрите в окно – наблюдаем, как просыпается природа (обратите 

внимание на пение птиц, вспомните названия). 
Вот такие мысли у меня, а в интернете? 

Все просто! Набираете в поисковике: 
- Зарядка для детей. 

 - Смешарики: «Азбука здоровья», «Азбука безопасности», мультики о спорте;  
песня, танец, ритмика для детей. 

 - Сидим дома с пользой или чем занять ребенка. 
 

                                    Будьте здоровы! 


