OOM B TeXHUKE «OpUramm»

Lenb 3aHATUA: HayunTbCs BbINONHATL AOM B TEXHUKE «OpUraMmy».
3apgauum:

BocnutbiBaTb akkypaTHOCTb, YCMAYMBOCTb U BHAMATENLHOCTD.
Popma y4yeOHON AeATENILHOCTU:

nHOnBMAyanbHas

Xopn 3aHATUA
Ce200Hs Mbl ¢ 8aMu Hay4yumcsi Oeslamb OOM 8 mMexHUKe «opuz2amu»!

1.Bo3bMu npsiMoy20JibHbIlU slucm 6ymazu, 6esiol unu yeemHou.

2. Cdenal u3 Hezo keadpam. (Cnoxumb no Aua2oHarnu, 05s1 yoobcmea
3a2Hymb JIUWHIOK Yacmb Ha3ad u ompe3amab)



3.Co2HuU 3a20moeKy rnomnoJsiam.

4.Pa3zeepHu, nonoxu neped coboli mak, YymobbI nuHusi cauba b6bina
pacroJsioxeHa eepmukasibHo. Co2HU eepxHuUl npasbil y2071
napasnnesibHoO JIUHUU cauba.

5.0cmasuwyrocsi 60koeyro Yacmb, 20e MbI caubasiu y20J1, mak xe
caubaem eHympb, napasiesibHoO JIUHUU cauba nocepeduHe.
6. Ceubaem napannenbHo yeHmpanbHOMy c2uby ecto siegyro Yyacme.



A

7.1 menepb, 8Cl0 HUXHIOKO Yacmb Hawel 3a20moeku 3a2ubaem ssepx,
HO He 00 KOHUa. Y2ou1 HuXHell Yacmu OOJ/KeH KacambcCs yaa, 20e Mbl

caubanu yzos no duazoHarsu.

8. Pazgopa4yueaemM 8Cro Hauly 3a20moeKy, ocmaeJsisieM 3a2HymbIM
MoJiIbKO rnpaebil ee XHua 201J1.

9.I7epeeopaqueaeM ee COcHymbIM y2JIOM 8HU3.



10. BepemMcsi 3a HUXKHIOK Yacmb U caubaem ee esepx no mou
20pu3oHmMasibHol IUHUU ceuba, Ymo y Hac y)xe eCmeb.

11. 3azubaem npasyro Yacmb K yeHmpasibHOMy eepmuKasisHOMy c2uby
U MOYHO makK e 3a2ubaem s1egyro 4acme.

12. 3acubaem neebili 8epxHUll y20J1 KpbIWU, a MTOMOM pa32ubaem e2o0
obpamHo, crioXue 4yymb MeHbwe, denass mpyo6y.



12. [Nlepeeopayusaem Haw OOMUK, padyeMcsi MoJsTy4eHHOMY
pe3ynbmamy, MO)xeWb Hapucoeamb OKOWKU U 0eepb U nocmasumb
e20 8 Kkpacuesoe mecmo!




