
Уважаемые родители! 

Предлагаем Вашему вниманию видеоролик  

о пользе занятий физической культурой с 

малым мячом для развития у детей 

координационных способностей, гибкости, 

ловкости, быстроты реакции. 

Подготовила инструктор по физической 

культуре МКДОУ «Детский сад № 56»  

Бобрик Таисия Николаевна. 

Смотрите, повторяйте,  

развивайтесь вместе с детьми! 

 

https://yadi.sk/i/QSxaFTkrv73SKg 
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