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Детство – удивительная маленькая страна. Можно мечтать о своем 

будущем, например, кем я буду, когда вырасту, воплощать в играх свою 

мечту. Поэтому знакомить детей с профессиональной деятельностью 

взрослых необходимо с дошкольного возраста. 

Ознакомление детей старшего дошкольного возраста с профессиями 

взрослых – одна из важных задач социализации ребенка. Представление о 

профессиях позволяет детям глубже проникнуть в мир взрослых, понять и 

принять его. Оно формирует интерес к труду, зарождает мечту о собственном 

будущем, позволяет гордиться результатами труда своих близких 

родственников и людей вообще.  

Формирование представлений дошкольников о мире профессий – это 

актуальный процесс, который необходимо строить, используя современные 

методы и приемы. Одним из перспективных методов ознакомления 

дошкольников с профессиями является метод обыгрывания игрового пособия 

по теме: «Профессии». Изготовление пособия помогает связать процесс 

обучения с реальными событиями из жизни ребенка, а также вовлечь в 

игровую деятельность. 

Содержание пособия направлено на приобретение ребенком знаний о 

различных видах профессий, на оказание  помощи детям осознать важность, 

необходимость и незаменимость каждой профессии. 

Цель: создание условий для формирования представлений у детей 

старшего дошкольного возраста о профессиях, орудиях труда, трудовых 

действиях. 

          Задачи:  

          1. Формировать представления о профессиональной деятельности 

взрослых. 

2. Развивать творческую инициативу, способность реализовать себя в 

различных видах труда, закреплять умение детей выражать свои впечатления 

в игровой деятельности. 

3.  Воспитывать ценное отношение к профессиям и результатам их 

труда. 

Игровое развивающее пособие «Профессии» представлено в виде 

мягкой книги из фетра, которая сделана вручную. Книга имеет 8 страниц. В 

них присутствуют пуговки, липучки, кнопки, шнурки. Все хорошо 

закреплено и безопасно для ребенка. Для каждой профессии создан набор 

заданий, которые рассказывают о ней и делают ребенка активным 

участником сюжета. Открывая страницу, ребенок не только узнает что-то 

новое о профессиях, но и может попробовать себя в них, так как книга 

содержит игровую форму, сюжет и элементы игры. 

 

  Каждая страница-профессия содержит: 

- фигуры человека каждой профессии; 

- спецодежду; 

- изображение специального и общественного транспорта; 

- инструменты, используемые в той или иной профессии; 



- атрибуты игры. 

Все предметы съемные, их можно менять и изготавливать новые. 

Поставленные задачи осуществляются через различные варианты 

дидактических игр, которые включены в наше пособие. Значение 

дидактических игр - способствовать усвоению, закреплению у воспитанника 

знаний, умений, развитию умственных способностей. Содержание игр 

формирует и углубляет знания о людях разных профессий. Также игра 

развивает речь детей, пополняет и активизирует словарь ребенка, формирует 

правильное произношение, развивает связную речь. 

 

Дидактические игры по профессиональной ориентации 

дошкольников, которые можно предложить старшим дошкольникам. 

 

«Кем быть?» 

Цель: закреплять и расширять знания детей о профессиях, об орудиях 

труда и его результатах; формировать представления об общественной 

значимости труда представителей разных профессий, его необходимости; 

закреплять представления детей о том, какими личностными качествами 

должен обладать человек той или иной профессии; воспитывать у детей 

уважение и доброжелательное отношение к людям различных профессий. 

Ход игры: ребенок выбирает профессию, рассказывает о ней, используя 

данное пособие, обыгрывает игровую ситуацию. 

«Отгадай-ка». 

Цель: упражнять детей в умении отгадывать загадки о знакомых 

профессиях; воспитывать познавательный интерес. 

Ход игры: воспитатель загадывает загадки, дети отгадывают. Находят 

страницу с профессией, рассказывают о ней, используя игровое пособие. 

«Назови слова-действия». 
Ход игры: воспитатель называет профессию, а дети говорят слова – 

действия, которые выполняют люди этой профессии. 

 «Подскажи словечко». 

Цель: развивать логическое мышление, внимание, память; учить 

подбирать слова в рифму. 

Ход игры: дети подсказывают слова, заканчивают начатое педагогом 

стихотворение. 

«Кому что нужно». 

Цель: закреплять представления детей о предметах и их использовании 

в трудовых процессах; знакомить с профессиями. 
Ход игры: педагог показывает детям различные предметы, просит 

назвать их и рассказать, когда они используются и с какой целью. 
  «Исправь ошибки в предложениях». 

Цель: упражнять детей в употреблении предложений со значением 

противопоставления. 
Например: врач готовит для ребят вкусный обед, а полицейский лечит 

людей и т.д. 



«Чем пахнут ремесла».  

Ход игры: воспитатель объясняет детям, что каждая профессия имеет 

запах. Предлагает детям для начала обсудить, какие запахи они знают и чем, 

по их мнению, могут пахнуть профессии.  

Использование художественного слова. 

«Кому без них не обойтись». 

Цель: закреплять знания детей о материалах, инструментах, 

оборудовании, необходимых людям разных профессий. 
Ход игры: педагог показывает детям предмет, а дети называют 

профессию человека, которому он необходим. Следует учитывать, что одни и 

те же предметы необходимы людям различных профессий. 
 

Игра «Кувырком» предполагает юмористическое содержание, в ней 

закрепляются знания о предметах труда, развивается умение исправлять 

ошибку в задании, находить целесообразный ответ.  

Ход игры: воспитатель раскладывает перед детьми предметы из 

пособия, не соответствующие реальности: доктор едет на полицейской 

машине, пожарный ремонтирует машину т.д. 

Играющие  исправляют ошибку, объясняют, почему. 

 

Игра «Кто это знает и умеет?»  

Цель: расширять представления детей о том, какими знаниями и 

умениями должны обладать люди разных профессий. 

Знает организм человека, может оказать первую медицинскую помощь, 

умеет распознавать и лечить болезни (врач). Водит машину, перевозит людей 

и грузы (шофёр). Тушит пожары (пожарный).  

 

Дидактические игры сопровождаются вопросами: 

Как называется человек этой профессии? 

Зачем нужна эта профессия? 

Какую пользу приносит людям данная профессия? 

Рабочая одежда человека в профессиональной деятельности? 

Что делает человек на этой работе? 

Что ему нужно для работы? Какие инструменты нужны человеку 

этой профессии для работы? Какие специальные приспособления могут 

понадобиться? 

Как человек использует инструменты на работе? 

Какие профессии относятся к службам спасения? Назови телефонные 

номера служб спасения: 

01- пожарная служба, 

02- полиция, 

03- скорая медицинская служба. 

Пособие «Профессии» может быть использовано в совместной работе 

педагога и детей, в самостоятельной коллективной деятельности детей и 

индивидуальной деятельности ребёнка.  



Методические приёмы работы с дидактическим пособием 

 

- Играем вместе. Совместное изучение пособия, организация 

непосредственной образовательной деятельности. 

- Я играю сам. Самостоятельная деятельность детей, где дети 

самостоятельно играют и манипулируют с элементами книги. 

- Косвенное руководство игрой. Воспитатель наблюдает за тем, как 

дети, работая с данной книгой, объединяются в группы, привлекают друг 

друга к совместной деятельности. 

 

Ожидаемые результаты: 

- у детей сформированы представления о мире профессий; 

- у детей сформирована ранняя профориентация; 

- перенос детьми знаний о профессиональной деятельности взрослых в 

самостоятельную игровую деятельность. 

 

 

Перспективы дальнейшего использования пособия: 

1. Использование пособия в непосредственно-образовательной 

деятельности в качестве наглядного материала, а также для создания игровой 

мотивации и решения проблемных ситуаций. 

2. Использование пособия в самостоятельной и индивидуальной 

деятельности детей.  

3. Разработка картотеки игр, конспектов занятий по работе с пособием, 

современных методов и приемов работы с книгой. 

4. Пополнение пособия новыми профессиями. 

 

Таким образом, формирование представлений у детей дошкольного 

возраста о мире профессий – это необходимый процесс, которым управляет 

педагог, используя в своей деятельности все возможности процесса 

обучения, учитывая при этом возрастные, психолого-физические и 

индивидуальные особенности дошкольников. 

 


