
Развивающие игры от 1 до 2 лет 

Мысль ребенка от 1 года до 2 лет еще не может обойтись без руки, малыш «мыслит 
руками» (К. Хатт), разбирая, царапая, ломая. Тем самым кроха преобразует предметы в 
доступную для него форму. Мышление ребенка занято тем, что рядом, что можно 
потрогать, пощупать, попробовать на вкус, развинтить или разобрать. Все больше и 
больше развивается понимание обращенной к ребенку речи, в 2 года малыш не только 
пополняет словарный запас, но и строит предложения. Ребенок начинает активно 
пользоваться речью для общения, она становится средством развития мышления и 
регуляции поведения. Малыш все больше и больше овладевает предметными 
действиями (обращение с предметами согласно общепринятому их назначению), Растет 
любознательность, появляются первые вопросы: «Что это?», «Зачем?», «Почему?» 
Развивается восприятие цвета, формы, размера. Ребенок продолжает проявлять 
игровые действия в виде подражания действиям и поведению взрослых. 
Совершенствуется координация. Ребенок приучается к чистоплотности и саморегуляции 
своих физиологических функций. 

Игры, развивающие физические данные ребенка: координацию, силу и 
ловкость 

Хлоп-хлоп 

Цели игры: развитие координации и точности движений, выполнения действий на 
сопоставление, развитие внимания, развитие слухового и зрительного анализаторов, 
массаж активных зон ладоней рук, развитие умения ориентироваться. 

Родителям на заметку. Умственное развитие част о опережает физическое. Стоит 
отметить, что физическое развитие является мощным стимулом умственного развития. 

Рекомендации: предпочтительно, чтобы члены семьи играли все вместе для того, 
чтобы ребенок мог ориентироваться и анализировать правильность выполнения 
движений. 

Ход игры: участники игры становятся в круг, выбирается ведущий (смотрите 
варианты считалочек в главе «Бабушкин сундук»), который становится в круг и начинает 
проговаривать стихотворение и показывать движения, все остальные выполняют 
движения вслед за ним: 

Повторяй скорей за мной, 
Хлоп-хлоп-хлоп перед собой. 
А потом над головой. 
Слева, справа, не спеши, 
Мне ладошки покажи. 
Сядем — хлоп, 
И встанем — хлоп, 
Хлопать не устали. 
Хлопнем даже за спиной, 
Вновь потом над головой, 
Хлоп-хлоп-хлоп перед собой. 
Повторяй скорей за мной. 
Темп задается произвольно по мере того, как участники игры овладели движениями. 

По окончании игры ведущий похвалит тем, кто был наиболее внимательным и 
правильно выполнял упражнения. 

Родителям на заметку. Точность — умение придавать движению или идее 
законченный вид. 

Верхолаз 

Цель игры: развитие координации, цепкости рук, мышц тела. 
Необходимые материалы и наглядные пособия: шведская лестница или 

вертикальная лестница на детской площадке. 



Рекомендации: первое время обязательно будьте с ребенком рядом и 
поддерживайте его. Следует отметить, что вверх малыш заберется проворнее, чем он 
спустится с высоты. 

Ход игры: малыша подведите к лестнице, поставьте на нижнюю ступеньку, помогите 
зацепиться руками за перекладину. Покажите ребенку, как нужно подниматься по 
вертикальной лестнице, поддерживая его при этом. Можно подбодрить малыша, 
приговаривая: 

Руки, ноги, 
Раз и два, 
Лезу вверх упорно. 
Не кружится голова, 
Вверх смотрю задорно. 
Малыш довольно быстро усваивает принцип движения вверх, со спуском дело 

обстоит сложнее, поэтому первое время взрослым рекомендуется снимать его с 
достигнутой высоты. В дальнейшем он освоит под Вашим контролем и спуск с лестницы. 

Я тихонечко спускаюсь 
С маленькой вершины. 
Ногу ставлю осторожно, 
Руку тихо опускаю. 
Проворно получается, 
Земля не качается. 
После подъема или спуска обязательно похвалите маленького верхолаза. 
Родителям на заметку. Играйте с детьми только в хорошем расположении духа, 

иначе игра не принесет радости ни вам, ни вашему ребенку. 

Наперегонки 

Цели игры: выработка координации движения, развитие быстроты и ловкости, 
положительное отношение к соревновательному процессу. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: яркие игрушки, 2 стула, свисток. 
Рекомендации: играют все члены семьи дома или на прогулке. 
Ход игры. 
1-й вариант: игра проводится дома: стулья ставятся на небольшом расстоянии от 

играющих, на стулья необходимо положить игрушки, на счет: «Раз, два, три, беги» или по 
свистку участники игры должны добежать до стула и взять игрушку. После того как 
первая часть игры закончена (добежали до стула), участникам игры необходимо 
вернуться на исходные позиции вместе с игрушкой. Для продолжения игры следующие 
участники выполняют действия наоборот: несут игрушку на стул и возвращаются 
обратно без нее. Если размеры комнаты не позволяют поставить стулья и в целях 
безопасности играющих (играют только малыши), можно играть и без стульев, игрушки 
можно положить на пол. Победителю поют веселую песенку. 

2-й вариант: играем на прогулке. Лучше всего играть в парке или лесу, игрушки на 
небольшом расстоянии укладываются на землю или на пенек. Ход игры может быть тот 
же или несколько измененным по вашему усмотрению. 

Зарядка 

Цели игры: развитие координации и точности движений, выполнения действий на 
сопоставление, развитие внимания, слухового и зрительного анализаторов, массаж 
активных зон ладоней рук и стопы, умения ориентироваться, укрепление мышц тела. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: ритмичная музыка, свисток. 
Рекомендации: считайте четко и веселым голосом, чтобы ребенку передалось ваш 

положительный настрой. 
Ход игры. 
1-й вариант: включите ритмичную музыку, поставьте ребенка перед собой, весело 

начинайте читать стихотворение, выполняя четко движения, следите за тем, чтобы 



малыш не сбивался с ритма. Если он отстает, несколько замедлите темп. Когда ребенок 
полностью освоится с темпом и упражнениями, можно темп увеличить. Для начала игры 
и движений можно использовать и свисток («Начинаем игру», и Вы свистите в свисток). 

Ручками похлопаем: 
Раз, два, три, раз два, три. 
Ножками потопаем: 
Раз, два, три, раз два, три. 
Сели — раз, 
Встали — два, 
Закачалась голова. 
Три, четыре — прыгнули, сели-посидели. 
Топнули, прихлопнули, 
Дальше полетели. 
После игры похвалите малыша за старания. 
2-й вариант: можно предложить малышу дунуть в свисток, чтобы начать игру, 

ребенку это очень нравится, и он с большим удовольствием будет выполнять это 
задание. Несколько позже можно предложить малышу провести игру-зарядку: ребенок 
показывает упражнения, а вы их повторяете. В данном случае можно выполнять 
упражнения под музыку или вы озвучиваете стихотворение, а малыш показывает 
движения. 

Гимнаст 

Цели игры: развитие координации и точности движений, цепкости рук, развитие 
зрительного анализаторов, массаж активных зон ладоней рук, умения ориентироваться, 
укрепление мышц тела. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: перекладина. 
Родителям на заметку. Если у ребенка возникает страх, не стоит настаивать на 

продолжении игры или упражнений и тем более иронизировать или стыдить. 
Рекомендации: взрослые обязательно должны страховать ребенка. 
Ход игры: играйте дома, поднимите малыша на уровень перекладины, пусть он 

зацепится руками, затем осторожно отпустите ребенка, чтобы он смог висеть 
самостоятельно. После того как он освоится, можно ему показать, как можно 
подтягиваться на перекладине, при этом вы помогаете ребенку справиться с подъемом 
тела, поддерживая его и поднимая вверх. При подъеме вверх можно приговаривать: 

Зацепился очень крепко, 
Впился, словно я прищепка. 
Руки цепки, 
Мышцы крепки. 
Повисел и подтянулся, 
Влево, вправо повернулся. 
Повисел еще немного, 
Папа смотрит очень строго. 
Говорит: «Пора идти», 
А мне с папой по пути. 
При этом подбадривайте малыша, хвалите за успехи и возможные достижения. 
Играем на прогулке. Ход игры такой же, как и при игре дома. Следите, чтобы малыш 

не поранился о металлическую перекладину. Желательно, чтобы папа показал малышу, 
как необходимо подтягиваться и висеть на перекладине, какие упражнения можно 
выполнять в положении вис на перекладине. Одобрение и похвала крайне необходимы 
ребенку. 

Важно знать, что, когда ребенок просто висит на перекладине, расслабляются 
мышцы спины, межпозвонковые связки и мышцы, что способствует правильной осанке и 
отдыху мышц позвоночника. 



Родителям на заметку. Центр равновесия у ребенка несовершенен. Игры, 
направленные на развитие чувства равновесия, должны, проводиться при обязательной 
страховке детей взрослыми. 

Канатоходец 

Цель игры: развитие координации движения, «равновесия», тактильной 
чувствительности стоп. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: веревочка или мелок, легкий платок. 
Рекомендации: играть лучше всего босиком или тонких носочках. 
Ход игры: расскажите ребенку сказку о канатоходце, о том, какой он ловкий. 

Предложите малышу потренироваться, чтобы быть ловким, как канатоходец. На полу 
разложите веревку, желательно по прямой. Попросите ребенка пройти по веревке и не 
упасть (не сходить с веревки). Покажите малышу, как могут помочь в данной ситуации 
руки. В конце пути похвалите его за ловкость. Усложните задачу, предложите малышу 
пройти по «канату» с завязанными глазами. Завяжите ребенку глаза легким платком, и 
пусть он попытается пройти по «канату». Контроль над правильностью выполнения 
предоставлен рецепторам стоп малыша. Первое время страхуйте малыша, будьте 
рядом, а с закрытыми глазами ребенок наиболее уязвим. В конце пути обязательно 
похвалите «канатоходца» за ловкость и смелость. 

Играть можно и на прогулке, тогда вместо веревки используйте нарисованную мелом 
черту, причем предоставьте ребенку возможность самому нарисовать «канат», а потом 
по нему пройти. В конце игры обязательна похвала.

Тигренок (котенок) 

Цели игры: укрепление мышц спины, развитие координации движений, 
воображения. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: одеяло, игрушечная кошка. 
Ход игры: попросите ребенка показать, как ходит кошка. Наблюдайте, что будет 

делать ребенок в роли животного, как будет себя вести, как будет передвигаться. 
Попросите малыша показать, как двигается кошка, на примере игрушки. 

Расскажите малышу, что живет в Африке большая кошка-тигр, которая говорит «р-р-
р» вместо «мяу». Попросите ребенка показать, как будет себя вести тигр, если он 
попадет к вам в квартиру, что он ест, где будет спать и т. д. При этом прочитайте ребенку 
стихотворение: 

Вы не стойте очень близко, 
Я тигренок, а не киска. 
Похвалите «тигренка» за то, что он знает правила поведения большой кошки в 

квартире и им следует. 

Кузнечик 

Цель игры: развитие мышц тела, координации движений, умения прыгать. 
Рекомендации: прежде чем преступить к игре, понаблюдайте за движениями 

кузнечиков вместе с ребенком. 
Ход игры: лучше всего играть на свежем воздухе на лужайке, где можно увидеть 

кузнечиков. Попросите ребенка попрыгать, как прыгают насекомые. Загадайте малышу 
загадку: 

С ветки — на тропинку, 
С травки — на былинку, 
Прыгает пружинка, 
Зелененькая спинка. 
Для закрепления результата, когда вы придете домой, попросите ребенка показать 

папе (маме, бабушке или дедушке), как прыгают кузнечики. 



Подпрыгну, дотянусь 

Цель игры: развитие координации, вестибулярного аппарата, точности, быстроты 
движений, мелкой моторики рук, умения самостоятельно принимать решения. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: крепкая веревка, яркие игрушки, 
фантики от конфет, воздушные шарики, мишура. 

Рекомендации: веревка должна быть закреплена очень прочно. 
Ход игры: закрепите веревку так, чтобы она была на высоте чуть выше, чем рост 

малыша плюс его вытянутая рука. На веревку в шахматном порядке подвесьте 
различные игрушки на разной высоте. Предметы должны свободно сниматься, если 
ребенок до них дотянулся, или вам предстоит помогать малышу, освобождать добытые 
игрушки. Цель игры заключается в том, чтобы ребенок, доставая игрушку, то свободно 
смог ее взять, то дотягивался, то подпрыгивал. 

В конце игры подсчитайте, сколько игрушек достал ребенок, похвалите его. 
Родителям на заметку. Ребенок не всегда должен быть победителем в игре, он 

должен знать, что бывают поражения. 

Кто быстрее соберет игрушки 

Цель игры: развитие умения ориентироваться, соревновательного процесса. 
Необходимые материалы и наглядные пособия: игрушки, пустые коробки. 
Рекомендации: играйте всей семьей. 
Ход игры: аккуратно из коробки на ковер или на пол положите игрушки (ребенок не 

должен видеть, что это Вы положили их). Обыграйте ситуацию так, что игрушкам 
надоело лежать в коробке и они захотели погулять, но они устали и не могут забраться в 
коробку обратно. Предложите ребенку помочь им попасть домой, в коробку. Как только 
малыш начнет собирать игрушки, предложите ему складывать их наперегонки. В конце 
игры сосчитайте, кто больше собрал игрушек, Похвалите победителя. 

Сначала игра используется как самостоятельная игра, в дальнейшем ее применяют 
в тот момент, когда приучают ребенка собирать и убирать игрушки после игры. После 
игры, когда необходимо навести порядок в комнате, предложите малышу сыграть в эту 
игру, он с удовольствием ее подхватит, а победителя определит подсчет. После того как 
игрушки собраны, поставьте коробку с ними на место. 

Мостик-качалка. Кораблик 

Цель игры: развитие гибкости, координации движений, мышц спины. 
Необходимые материалы и наглядные пособия: одеяло. 
Ход игры: расстелите на полу одеяло, сядьте на него, позовите малыша, 

поваляйтесь на одеяле, чтобы мышцы ребенка расслабились, перевернитесь на живот и 
сыграйте в «мостик-качалку», «кораблик» (руками за спиной захватите ступни ног и 
раскачивайтесь вверх-вниз). Проследите, чтобы ребенок цепко захватил ступни, иначе 
руки будут срываться и качалки не получится. Прежде чем раскачиваться, попросите 
малыша поднять ноги и прогнуться назад. 

Малышам нравится качаться, они с большим удовольствием выполняют это 
упражнение. В такт движениям, если вы играете в «кораблик», можно приговаривать 

Вей, вей, ветерок, 
Натяни парусок, 
Кораблик гони — 
До большой воды! 
Море-морюшко, 
Серебряное донышко, 
Золотой бережок, 
По волнам гони стружок! 
После игры обязательно поваляйтесь с ребенком на спине, чтобы мышцы, которые 

были напряжены при игре, расслабились. 



Родителям на заметку. Гибкость — способность совершать самые разнообразные 
движения с различной амплитудой, а также способность высказывать многообразие 
идей. 

Мяч-путешественник 

Цель игры: развитие координации движений, силы броска, соревновательного духа, 
наблюдательности, внимания. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: теннисные мячи. 
Ход игры: играйте на прогулке, расскажите ребенку небольшую сказку о том, как 

маленький теннисный мячик любит путешествовать и ждет этого момента, когда он 
полетит и увидит все вокруг. Покажите малышу, как летает мячик. Предложите отправить 
мяч в путешествие. Когда вы будете поднимать мяч с земли, осмотритесь вокруг, 
назовите все, что мог видеть, пролетая. Продвигайтесь вперед и вновь называйте то, что 
видел мяч-путешественник. 

Следующий этап: встаньте с малышом на одной линии, возьмите в руки по мячу и 
отправьте их в путешествие. Узнайте, чей мяч пролетел дальше, проговорите, что 
увидел каждый из мячей (ребенок пытается рассказать, что увидел его мяч, а вы — что 
увидел ваш). Похвалите ребенка за любознательность и наблюдательность. 

Поймай мячик 

Цель игры: развитие ловкости, координации движений, умения играть в паре. 
Необходимые материалы и наглядные пособия: мяч. 
Ход игры: покажите малышу, как можно поймать мячик, встаньте напротив ребенка, 

возьмите мячик и тихонько бросьте его в сторону ребенка. Постарайтесь попасть ему в 
руки, чтобы первое время он научился удерживать мяч. Малыш довольно быстро 
научится ловить и удерживать мяч в руках. Хвалите его за удачные попытки. 
Подбадривайте при неудачах. 

Следующий этап: малыш бросает вам мяч, а вы его ловите, иногда можно 
совершать «ошибки», чтобы у ребенка укрепилось мнение, что и другие ошибаются и это 
не страшно и не обидно. 

По мере того как малыш осваивает игру, можно увеличивать ее темп, силу броска, 
расстояние друг от друга. 

Ледяная горка 

Цель игры: развитие вестибулярного аппарата, мышц тела, координации движений, 
навыков самостоятельности. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: залитая ледяная горка. 
Рекомендации: постарайтесь проводить игру, когда вокруг мало детей, найдите 

невысокую горку. 
Ход игры: первый раз вместе с малышом заберитесь на горку и скатитесь с нее на 

картонке, специальной дощечке. В дальнейшем предоставьте ребенку действовать 
самому: пусть он сам забирается на горку, скатывается с нее. Приходите на помощь 
всякий раз, когда малыш испытывает затруднения. Хвалите ребенка за 
сообразительность и настойчивость. 

Нам домой идти не годится, 
Мы надумали с горки прокатиться, 
Горка, горка, крутенька, 
Покатай нас хорошенько. 
Родителям на заметку. С самого раннего детства на конкретных ситуациях 

объясняйте ребенку переносный смысл пословиц и поговорок. 

Скамеечка 

Цель игры: развитие равновесия, вестибулярного аппарата, ловкости, 
целенаправленных действий. 



Необходимые материалы и наглядные пособия: невысокая широкая скамеечка, 
импровизированная скамейка — доска, которую положили на невысокие, устойчивые 
опоры. 

Ход игры: на скамеечку положите примерно на равном расстоянии небольшие яркие 
игрушки. Предложите ребенку пройти по скамеечке и собрать игрушки. Первое время 
при необходимости поддерживайте малыша, когда он пытается поднять со скамеечки 
игрушки. 

Когда ребенок освоится, дайте ему в руки ведерко или корзинку. Попросите малыша 
собрать игрушки в ведерко или маленькую корзинку, а сами приговаривайте: 

Несу, несу кузовок, 
Иду за ягодой в борок, 
Нет в бору ягодки, 
Нет в бору красной. 
Несу, несу кузовок, 
Иду за грибами в борок, 
Нет грибов в бору, 
Наберу мураву. 
В дальнейшем задание можно усложнить: игрушки разложите то на скамеечке, то на 

полу и вновь попросите малыша собрать их в ведерко или в корзинку. Наблюдайте, как 
ребенок справится с заданием, хвалите за проявление самостоятельных решений. 
Обязательно похвалите ребенка, а в награду дайте ему поиграть с собранными 
игрушками. 

Дорожка 

Цели игры: развитие тактильной чувствительности, массаж активных зон стопы, 
профилактика плоскостопия. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: различные материалы для 
строительства дорожки: песок, мелкие круглые камушки, отрезок земли с травой и без 
травы, неглубокая лужа. 

Ход игры: играть лучше всего на свежем воздухе, на даче. Постройте дорожку из 
различных материалов, вместе с малышом пройдите по ней босиком, потопайте ногами 
на различных материалах, чтобы ощутить разницу между ними. Особенно нравится 
малышу топать ножками по воде. Пусть игра проходит весело, на эмоциональном 
подъеме. 

Топ, топ 
Во весь дух, 
Топаю за двух, 
Топ, топ, 
Топочок, 
Разудалый казачок. 

Санки 

Цель игры: развитие координации движения, равновесия, вестибулярного аппарата, 
навыков самостоятельности. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: санки. 
Ход игры: горка должна быть не очень крутая, а вокруг не очень много народу. 

Первый раз прокатитесь с горки вместе с ребенком, в дальнейшем попытайтесь, чтобы 
он самостоятельно забирался вверх. Желательно, чтобы вы были первое время рядом, 
потому что он самостоятельно с большим трудом сможет сесть в санки. Помогите ему в 
этом. Малыш должен пытаться везти санки за собой, при этом вы ему объясняете смысл 
пословицы: «Любишь кататься — люби и саночки возить». Ребенку очень нравится 
многое делать самому, поэтому с этим не должно возникать проблем. Если же проблема 
все же возникает, постарайтесь малыша отвлечь и уйти с горки. Если же ситуация вновь 
повторяется, то и вы повторите свои действия. Малыш обязательно поймет то, о чем вы 



ему не говорите и по поводу чего не читаете нотаций. Обязательно хвалите ребенка за 
любое проявление самостоятельности.

Сова и воробей (догонялки) 

Цели игры: развитие координации движений, умения играть в коллективе, умения 
действовать по команде, развитие зрительного и слухового анализатора, 
художественного подражания. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: свисток. 
Рекомендации: играйте всей семьей. 
Ход игры: при помощи считалочки (варианты вы найдете в главе «Бабушкин 

сундук») выберите, кто будет воробей, а кто сова. Когда ведущий читает стихотворения, 
и воробей, и сова пытаются совершить действия, о которых говорится в стихотворении 
(предварительно прочитайте стихотворение несколько раз, разберите, о чем идет речь, 
попросите его показать, что делают воробей и сова). Игра проходит весело, особенно 
когда малыш играет роль воробья. Хвалите малыша за артистические способности. 

Сова к воробью приходила, 
Гостинчик приносила. 
Славный гостинечек — 
Румяный пирожочек. 
Пирог на стол положила, 
Стол дубовый подломила. 
Воробейка испугался, 
Из избушки вон бросался. 
  
А сова вдогон кричит, 
Словно в трубу трубит: 
«Стой-ка, воробей, не бегай, 
У меня пирог отведай! 
Пирог сдобен, пропечен, 
Медом-патокой сдобрен». 
 

Игры для детей от 1 до 2 лет, направленные на развитие 
мелкой моторики рук 

Развивающие игры для детей от 1 года до 2 лет 

На ладонях и кончиках пальцев сосредоточено большое количество активных точек, 
которые стимулируют мозговую деятельность и активизируют способности человека. 

Месим тесто 

Цель игры: развитие мелкой моторики рук, активных зон ладошек и пальцев. 
Необходимые материалы и наглядные пособия: мука, широкая миска, стакан с 

водой. 
Рекомендации: во время игры наденьте на малыша фартук, чтобы его одежда 

оставалась по возможности чистой. 
Ход игры: поставьте перед ребенком на детский столик широкую миску, насыпьте 

туда немного муки, пусть малыш повозится немного с сухой мукой, затем налейте в 
миску небольшое количество воды, покажите ребенку движения (в воздухе), чтобы он 
мог замесить тесто, при этом приговаривайте: 

Месим, месим тесто, 
А оно ни с места! 
Замесили на дрожжах — 
Не удержишь на вожжах. 
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Мешу, мешу тесто, 
Есть в печке место, 
Буду печь каравай, 
Переваливай, давай! 
Дайте ребенку вволю повозиться с «тестом», пусть он постарается сделать из него 

хлеб, пирожки и т. д. После игры вместе уберите все со столика, наведите чистоту. 
➣ Родителям на заметку. Замечено, что дети больше всего любят помогать 

родителям в их повседневных делах. Используйте это для укрепления взаимопонимания 
и доверия. 

Собираем горох 

Цель игры: развитие мелкой моторики, тактильной чувствительности пальцев рук, 
зрительного анализатора. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: ведерко, горох или фасоль. 
Рекомендации: не оставляйте ребенка без присмотра, чтобы он не подавился 

горохом или фасолью, не засунул их в нос. 
Ход игры: на ковре рассыпьте горох (фасоль), начните собирать его в ведерко, 

привлекая стуком горошин о дно ведра малыша, или попросите ребенка помочь собрать 
вам горох. Внимательно наблюдайте, что будет делать малыш. Довольно быстро он 
соберет вам весь горох. Похвалите малыша за старательность. 

Начинаем рисовать 

Цели игры: развитие мелкой моторики, развитие чувства цвета, формы, развитие 
воображения. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: кисточка, акварельные краски, 
гуашь, листок ватмана, чистые тряпки для рук, книги-раскраски с проявляющимися 
цветными картинками. 

Ход игры: посадите малыша за детский стол. 
1-й вариант: в книжных магазинах можно приобрести книжки-раскраски для самых 

маленьких. Цвет в этих чудо-книжках проявляется, если намочить картинку. Малышу 
следует показать, как все это происходит, если «раскрашивать» картинку кисточкой с 
водой. Пусть ребенок самостоятельно раскрашивает книжку. Вместе с ним 
рассматривайте получившиеся картинки. Рассказывайте, какого цвета и какой формы на 
картинке предметы, спрашивайте, что нарисовано на картинке. 

2-й вариант: предложите малышу нарисовать на ватмане красками кисточкой 
картину. После того как он закончит рисовать, попросите его рассказать, что изображено 
на рисунке. Похвалите ребенка за выдумку. 

3-й вариант: предложите малышу нарисовать гуашью и руками картину на ватмане. 
Положите рядом с ним чистые тряпки, которыми он может вытирать руки. Предоставьте 
ребенку полную свободу творчества. После того как картина будет закончена, попросите 
рассказать, что он нарисовал. Похвалите малыша за выдумку. После игры вместе 
приведите рабочее место в порядок. 
➣ Родителям на заметку. Организуйте для ребенка место для игры и стол для 

творческих занятий. С раннего возраста приучайте малыша к аккуратности и порядку. 
Сортировщик 

Цели игры: развитие мелкой моторики рук, тактильной чувствительности, развитие 
усидчивости, умения доводить дело до конца, развитие чувства цвета и формы. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: широкая миска, две коробки, 
фасоль и горох. 

Рекомендации: не оставляйте ребенка без присмотра, чтобы он не подавился 
горохом или фасолью, не засунул их в нос. 

Ход игры. 
1-й вариант: предварительно смешайте в широкой миске небольшое количество 

гороха и фасоли, попросите малыша помочь вам разобрать в разные коробки фасоль и 



горох. Старайтесь, чтобы основную работу выполнил малыш, хвалите его за усердие и 
усидчивость. 

2-й вариант: смешайте в широкой миске фасоль разного цвета, вновь попросите 
малыша помочь вам. 

Если ребенок устал или отвлекается, сделайте перерыв, поиграйте в подвижную 
игру, а затем вновь приступайте к перебиранию плодов. Если же и это не помогает, 
прекратите игру, через несколько дней вернитесь к ней вновь.

«Крабики» прицепились 

Цель игры: развитие мелкой моторики рук, точности движений, сообразительности. 
Необходимые материалы и наглядные пособия: заколки для волос «краб», 

картонная коробка. 
Ход игры. 
1-й вариант: покажите ребенку заколку, объясните, как можно ее прикрепить на 

стенку коробки. Попросите малыша прикрепить все имеющиеся заколки на бортик 
коробки. Спросите ребенка, куда еще можно прикрепить «крабиков». Предоставьте 
малышу поле для самостоятельной деятельности. Похвалите его за выдумку и 
сообразительность. 

2-й вариант: попробуйте поиграть в «крабиков», которые цепляются к одежде, при 
этом малышу необходимо незаметно подойти к папе или маме и прицепить «крабика» к 
их одежде. Если ему это удается, папа или мама должны будут прицепить «крабика» к 
одежде малыша, весело его догоняя. В конце игры «крабики» собираются в коробку до 
следующей игры. 

Часики: переставляем стрелки 

Цели игры: развитие мелкой моторики рук, точности движений, навыков выполнения 
мелкой работы, знания счета, развитие артикуляции. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: игрушечные часы. 
Ход игры: посадите ребенка перед собой, покажи те ему часы, спросите его, что 

говорят часы и как они ходят, при этом наклоняйте голову вправо-влево. 
Тик-так, тик-так, 
Не спав ни минутки, 
Тик-так, тик-так — 
Уже которые сутки. 
Тик-так, тик-так. 
Идти часы устали. 
Тик-так, тик-так — 
Потихонечку встали. 
Вы очень удивлены и не знаете, что делать. Предложите малышу поработать 

часами и переводить самому стрелки (на одно деление, на два деления и т. д.), при этом 
он должен имитировать звуки хода часов. Похвалите малыша за его работу. 

Собираем, разбираем пирамидку 

Цели игры: развитие точности движений, мелкой моторики t>vk, развитие чувства 
цвета и формы, самостоятельности в принятии решений. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: пластмассовая пирамидка. 
Ход игры: посадите ребенка на пол или за детский стол (по желанию ребенка), 

поставьте перед ним собранную пирамидку, попросите показать вам, как она 
разбирается. Проговаривайте, какого цвета кольцо снимается в данный момент, большое 
или маленькое. 

После того как пирамидка разобрана, попросите малыша собрать пирамидку, 
наблюдайте, в каком порядке он будет собирать игрушку. Первое время не заостряйте на 
этом внимания, главной является цель — сбор пирамидки. 

В дальнейшем объясните малышу, как правильно собирать игрушку. Удачные 
попытки, а также любые самостоятельные действия отмечаются похвалой. Если у 



малыша что-то не получается, отвлеките его, уберите пирамидку, вернитесь к игре через 
несколько дней с того момента, где вы остановились. 

Кольцо-тренажер 

Цели игры: развитие силы кисти рук, массаж активных зон ладоней. 
Необходимые материалы и наглядные пособия: резиновое кольцо-тренажер для 

мышц кисти. 
Рекомендации: выберите нетугое кольцо, чтобы малыш мог его сжать обеими 

руками. 
Ход игры: посадите ребенка перед собой, покажите ему кольцо-тренажер, пусть 

малыш с ним немного поиграет. Покажите, какой вы сильный и можете сжать кольцо. 
Помогите малышу тоже сжать кольцо обеими руками. Постоянно подбадривайте и 
хвалите ребенка. 

Я буду силачом, 
И это точно знаю. 
Все будет нипочем, 
Всем Вам я обещаю. 
Можно проводить соревнования на количество сжатий кольца-тренажера: кто 

больше всех раз сожмет кольцо, тот и победитель. 
Мозаика 

Цель игры: развитие мелкой моторики рук, воображения, самостоятельности в игре, 
цветоощущения. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: мозаика. 
Рекомендации: не оставляйте ребенка без присмотра, чтобы он не подавился 

«гвоздиком». 
Ход игры: посадите ребенка перед собой или за детский стол, положите перед ним 

мозаику. Покажите малышу, как можно извлекать и вставлять «гвоздики» в ячейки. При 
этом проговаривайте, какого цвета вы взяли гвоздик. Предоставьте ребенку свободу 
творчества. После того как узор будет готов, обязательно похвалите кроху, покажите 
работу папе, бабушке. Аккуратно вместе с ребенком сложите мозаику в коробку до 
следующего раза. 
➣ Родителям на заметку. Сохраняйте рисунки малыша и по возможности поделки, 

они вам помогут в будущем в общении с подрастающим и взрослеющим ребенком. 
Волшебные бусы 

Цель игры: развитие мелкой моторики рук и воображения. 
Необходимые материалы и наглядные пособия: суровая нитка, толстая иголка с 

тупым концом, макаронные изделия с отверстием посередине различного размера и 
цвета, широкая тарелка. 

Рекомендации: помогите ребенку научиться работать с иглой. 
Ход игры: перед ребенком поставьте макаронную смесь, совместно проденьте 

суровую нитку в ушко иголки, покажите, как можно нанизать макароны на нитку, при этом 
просите малыша самого выбирать последовательность набора бус. В конце игры 
аккуратно завяжите суровую нитку, чтобы бусы не рассыпались. Волшебные бусы можно 
подарить маме, бабушке. Похвалите ребенка за выдержку и усердие. 

Фантики 

Цели игры: развитие мелкой моторики, воображения, развитие эмоционального 
контакта. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: фантики от конфет, небольшая 
коробка. 

Ход игры: соберите несколько красивых фантиков от конфет и покажите их малышу, 
вместе рассмотрите рисунки на фантиках. Удивление малыша не знает границ. 
Покажите ребенку, как можно сложить фантики, чтобы их можно было положить в 
коробочку. Отдайте крохе его сокровище. Наблюдайте за малышом, как он будет себя 
вести в дальнейшем. Малышу бесконечное число раз захочется поделиться своей 



радостью от приобретения. Попросите подарить несколько фантиков вам. Как правило, 
дети охотно делятся игрушками (фантиками), но еще больше радуются их возвращению 
через некоторое время обратно. 
➣ Родителям на заметку. Склонность малыша к собирательству самых неожиданных 

и необычных предметов с объяснением их применения позволяет предположить работу 
воображения и творческой мысли. 

Отдохните, пальчики 
Цель игры: расслабление мышц кисти. 
Ход игры: встаньте лицом друг к другу, вытяните руки вперед, приговаривая, 

сжимайте пальцы в кулак и возвращайтесь в исходной положение, в конце 
стихотворения потрясите свободно кистями рук: 

Мы играли, рисовали, 
Наши пальчики устали. 
Мы немного отдохнем 
И опять играть начнем. 
Hoс — пол — потолок 
Цель игры: развитие моторики, точности движений по просьбе взрослых, внимания, 

эмоционального контакта. 
Необходимые материалы и наглядные пособия: ритмичная музыка. 
Рекомендации: игру следует проводить на эмоциональном подъеме, играют все 

члены семьи. 
Ход игры: включите ритмичную музыку, встаньте лицом друг к другу, проговаривая: 

«Нос — пол — потолок», показывайте на указанный объект пальцем, ускоряйте темп, в 
дальнейшем изменяйте последовательность слов: «Потолок — пол — нос» и т. д. 
Подбадривайте малыша, если он ошибся, ошибайтесь и сами. Игра должна проходить 
весело, несмотря на ошибки и неудачи. 

Похвалите в конце игры ребенка за внимательность, точность движений. 
ша за старательность. 

 

Игры на развитие творческий способностей ребёнка 1-2 лет 

Игры, активирующие познавательные и творческие способности 
детей 

Родителям на заметку. Большинство детей с завидной легкостью усваивают факты, 
но более важно, чтобы они могли добывать знания и высказывать идеи самостоятельно. 

Вверх-вниз 

Цель игры: развитие и закрепление названий направлений движения вверх и вниз, 
быстроты реакции. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: теннисный мяч, альбом, цветные 
карандаши, шведская лестница. 

Ход игры. 
1-й вариант: поставьте ребенка лицом к себе, возьмите в руки теннисный мячик, 

подбросьте его вверх, затем с небольшой высоты бросьте мяч вниз или просто его 
отпустите. Проделайте движения несколько раз, при этом говорите: 

Голову подняли, значит, вверх, 
Если опустили, значит, вниз. 
Обязательно проверьте, как ребенок усвоил движения головой с понятиями «вверх» 

и «вниз». Попросите малыша показать рукой, как летает мячик вверх и вниз. Дайте 
ребенку в руки мяч, расскажите небольшую сказку о том, как любит мячик летать и 
прыгать, при этом попросите малыша показать, как мяч прыгает вниз и вверх, а затем 
наоборот: вверх, вниз. 



2-й вариант: используйте ранее описанную игру «Верхолаз», при ее проведении 
говорите малышу: 

Лезем вверх, голову подняли, 
Спускаемся вниз, голову опустили. 
После того как ребенок спустится с высоты, проверьте, как он усвоил понятия 

«вверх» и «вниз». 
3-й вариант: на альбомном листе нарисуйте стрелку, показывающую направление 

вверх или вниз. Расскажите малышу сказку о хитрой стреле, которая хотела всех 
запутать, чтобы никто не знал, куда она летит, но пришел волшебник и разгадал тайну 
стрелы. Объясните, как устроена стрела: у нее есть хвостик (тело) и крыша домика 
(острие), движется она острием вперед. Объясните малышу, как можно узнать, куда 
летит стрела: «Посмотри на стрелу, где находится крыша домика (острие)? Если голову 
подняли, значит, стрела летит вверх, если опустили, значит, вниз». 

Нарисуйте на альбомном листе несколько стрелочек, попросите малыша разгадать, 
куда летит стрела, для уточнения попросите его рукой показать направление движения 
стрелы. 

Еще один прием: для того чтобы разгадать движения стрелы, необходимо взять 
карандаш и провести линию от хвостика стрелы до крыши домика, если рука убегает от 
малыша, значит вверх, если приближается, значит, стрела летит вниз. 

Родителям на заметку. Ребенок большего всего любит невероятные истории. 
Прибегайте к ним, когда будете играть с малышом. 

Вперёд, назад 

Цели игры: развитие и закрепление названий направления движения вперед и 
назад, быстроты реакции, координации движения, внимания, развитие зрительного и 
слухового, вестибулярного анализатора. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: игрушки, табурет, коробка для 
игрушек, свисток. 

Ход игры. 
1-й вариант: на небольшом расстоянии от малыша поставьте табурет, около ребенка 

— коробку с игрушками. Попросите отнести игрушку на табуретку по свистку. Когда 
раздастся свисток, скажите малышу четко и ясно: «Иди вперед». После того как он 
положит игрушку на табурет, скажите: «Возвращайся назад». Когда ребенок подойдет к 
вам, попросите его по свистку принести игрушку назад в коробку. 

2-й вариант: расскажите ребенку о хитрых глазках (импровизация родителей): 
давным-давно все звери ходили не так, как сейчас, а так, как хотят глазки (значит, 
вперед) или спина (назад). 

Предложите ребенку попробовать идти туда, куда хотят глазки и спинка, при этом 
давайте команду: «Глазки идут вперед», «Спинка назад». В дальнейшем опускайте 
слова «глазки», «спинка»: «Вперед, назад». 

Выполнение игры требует от малыша координации, в любом случае он будет 
стараться посмотреть, что там сзади, чтобы не упасть. 

Продолжите сказку о хитрых глазках: но глазкам хотелось всегда видеть то, что там 
сзади, они постоянно подсматривали, но им было неудобно. Они не все видели и 
однажды пошли на хитрость и просто закрылись, а спинка этого не ожидала, упала и 
больно ударилась, глазки стали плакать... Они предложили спинке внимательно 
смотреть на дорогу. Если же она устала, то глазки сами будут это делать, только для 
этого нужно развернуться. С тех пор глазки идут вперед, а когда необходимо идти спинке 
назад, глазки разворачивают все тело и делают за спинку ее нелегкую работу. 

Предложите малышу сделать то, что сделали глазки: глазки шли вперед, 
развернулись и теперь идут назад. Закрепите название направлений «вперед», «назад», 
попросите ребенка двигаться по команде или по свистку вперед, назад. 

Похвалите ребенка за быстроту, сообразительность и правильность выполнения 
команд. 



Цвет и форма 

Цель игры: развитие чувства формы и цвета, быстроты реакции, сообразительности, 
внимания. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: шарики и кубики различного цвета, 
размера, пустые коробочки. 

Рекомендации: для начала для игры отберите кубики и шарики двух цветов в 
дальнейшем количество цветов постепенно увеличивайте. 

Ход игры: в большую коробку положите кубики и шарики, поставьте ее перед 
ребенком. Попросите его в одну коробку положить шарики, а в другую — кубики. Когда 
малыш справится с заданием, вновь попросите его разложить шарики в коробки 
согласно их цветам, затем в эти же коробки рассортировать и кубики. Когда задание 
будет выполнено, попросите малыша разложить игрушки по коробкам согласно их 
форме. 

В игре могут принимать участие и все члены семьи, каждому даются коробка с 
кубиками или шариками и пустые коробки, сортировка по цвету и форме идет 
наперегонки. 

Не забывайте хвалить ребенка за аккуратность и точность выполнения заданий. 
Родителя на заметку. Ребенок довольно часто принимает участие и получает 

удовольствие от игры, в которой не является победителем. 

Наблюдательность (или какая игрушка убежала и т. д.) 

Цель игры: развитие наблюдательности, логического мышления, оценки ситуации, 
умения высказывать свою точку зрения, умения играть в команде. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: игрушки большие и маленькие, 
броские и незаметные, платок, брошь, разнообразные яркие украшения. 

Рекомендации: играют по возможности все члены семьи. 
Ход игры: при помощи считалочки выбираются ведущий-волшебник, гость (игрок, 

выходящий и входящий в комнату), паж (игрок, переставляющий по указанию 
волшебника игрушки с места на место). 

Гость (первый кон пусть это будет кто-то из взрослых) выходит за дверь. В это время 
волшебник и паж расставляют игрушки в строгом порядке (лучше всего взять не более 5 
игрушек) и накрывают их легким платком. 

Гость стучится в дверь, проходя в комнату, кланяется волшебнику и просит его 
отдать ему брошь, бусы и т. д. Волшебник соглашается, но просит выполнить три 
задания, если он их выполнит, то он получит в награду волшебное украшение, если нет, 
то волшебник превратит его в камень. На несколько секунд с игрушек снимается платок, 
затем игрушки вновь им накрываются, волшебник отправляет гостя за дверь. 

Задание первое: паж по указанию волшебника прячет одну из игрушек. Затем входит 
гость, он должен угадать, какая игрушка убежала. 

Задание второе: паж переставляет игрушки местами, гость должен угадать, какие 
игрушки переставлены. 

Задание третье: паж снимает с игрушки или надевает на игрушку платье, шапку, 
снимает туфли и иное, гость должен угадать, что изменилось. 

Если гость правильно выполняет все три задания, он получает обещанное 
украшение и становится волшебником. При помощи считал очки между оставшимися 
игроками распределяются роли пажа и гостя. 

Если же гость делает ошибку, то волшебник превращает его в камень, гость должен 
изобразить какое-нибудь животное (по заданию волшебника, чтобы никто из других 
игроков не знал задания) и застыть на несколько секунд. Если окружающие догадаются, 
что это за животное, то гостя волшебник расколдовывает. Если же нет, то гость 
исполняет песню или рассказывает стихотворение в лицах (жестами показывает 
действия и события). Игра начинается с начала. 

Родителя на заметку. Способность рисковать (не бояться высказывать свое мнение 
и совершать поступки) — необходимый элемент развития творческих способностей. 



Большой, маленький 

Цели игры: развитие чувства размера, закрепление понятий «большой», 
«маленький», развитие внимания, быстроты реакции, мелкой моторики рук, 
соревновательного духа. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: игрушки разного размера, пустые 
коробки, фигурки, вырезанные из цветного картона, свисток. 

Рекомендации: игра может быть продолжением игры «Цвет и форма», но вводить 
новый признак, по которому различаются кубики и шарики можно тогда, когда ребенок 
усвоит понятия «форма» и «цвет». 

Ход игры. 
1-й вариант: в большую коробку сложите приготовленные для игры игрушки, 

попросите малыша рассортировать их по принципу «большой», «маленький». Когда 
задание будет выполнено, похвалите его за старание. 

В игре могут принимать участие все члены семьи, каждому из которых даются 
коробка с игрушками и пустые коробки, по свистку начинается сортировка, победителю 
проигравшие поют песенку. 

2-й вариант: заранее приготовьте вырезанные из цветного картона фигуры, квадраты 
большие и маленькие, треугольники и иные фигурки, положите их в общую яркую 
коробку и дайте коробку малышу. Если он не сможет ее открыть, помогите ему в этом. 
Внимательно рассмотрите вместе с ребенком, что лежит в коробочке. Предложите 
малышу рассортировать фигурки по размеру в пустые коробки. После того как задание 
будет выполнено, попросите разложить фигурки в разные кучки по форме. Обязательно 
хвалите малыша. Если он ошибся в выборе, вернитесь и разберите ошибку, пусть 
ребенок положит фигурку в ту кучку, в которой она должна, по его мнению, лежать. 

В данную игру могут играть и все члены семьи. Соревновательный процесс нравится 
малышу, и он начинает играть с еще большим удовольствием. 

Сыщик и хранитель 

Цель игры: развитие наблюдательности, логического мышления, оценки ситуации, 
быстроты реакции. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: яркая волшебная коробочка (клад). 
Рекомендации: игра для всех членов семьи. 
Ход игры: при помощи считалочки выберите сыщика (игрока, который ищет клад), 

хранителя клада (игрока, который постоянно перепрятывает клад). 
Сыщик (лучше всего, если первым сыщиком будет взрослый) уходит из комнаты, а 

хранитель (лучше всего, малыш и взрослый, как хранитель и помощник) прячет клад. 
Сыщик должен найти клад, при этом он может задать три вопроса на свое усмотрение, 
на которые хранитель может ответить только «да» или «нет». Цель хранителя — 
запутать сыщика. Если сыщик находит клад, то он становится хранителем, если нет, он 
выполняет желание хранителя (спеть, станцевать, изобразить животное и т. д.). В конце 
игры не забывайте хвалить наиболее удачных игроков, отмечать оригинальные вопросы 
и попытки решить задачу. Малыш в конце игры может раздать призы из волшебной 
коробочки с кладом. 

Чем раньше вы будете играть с ребенком в подобные игры, тем раньше ребенок 
будет самостоятельно принимать решения и оценивать ситуацию, пусть даже при 
помощи взрослого (роль помощника при хранителе или при сыщике) на первый момент. 
Интерес ребенка к игре в данных условиях не будет ослабевать долгое время. 

 

 



Игры для детей 1 — 2 лет с использованием подручных 
материалов 

Когда ребенок не очень интересуется магазинными игрушками, в ход идет 
родительская изобретательность. Так произошло и в нашей семье. 

Нам повезло стать родителями маленького исследователя, которому постоянно 
нужно предлагать что-то новое, интересное, необычное. Тогда мы и стали придумывать 
игры с подручными материалами. Это очень увлекательно, а главное экономично. Как 
оказалось многие игры своими руками сделать совсем не сложно. Что-то мы почерпнули 
на развивающих занятиях, что-то подсказал малыш, что-то вспомнили из детства. 

Скажу еще раз, что рекомендуемый возраст ориентировочный. Одни дети легко 
справятся с заданиями раньше, другие чуть позже. Все детки разные. Также не все 
развивающие занятия с ребенком от года могут ему понравится, но какие-нибудь 
обязательно придутся по душе. Экспериментируйте! 

Игры для развития мелкой моторики детей (с 10 месяцев) 

Безусловно, этот вид занятий предусматривает наличие присмотра со стороны 
родителей. Под мелкими предметами здесь понимаются камушки для аквариума (как 
альтернатива — мелкая галька) пуговицы, бусины, бубенчики и другая швейная 
фурнитура. Но игры с такими мелкими предметами очень полезны малышу и должны 
присутствовать в его повседневной жизни. Техника безопасности проста: поиграли и 
убрали в неведомое ребенку место. 

Любимой игрой может стать, например, собирание камушков для аквариума в 
стаканчик-непроливайку. Играть мы начали в возрасте 10 месяце, и к году ребенок уже 
хорошо справлялся сам. Но, поначалу ему нужно показать, как это делается, а вернее 
направить его ручки. То есть взять своей рукой его ручку, ухватить камушек и положить в 
стаканчик. 

У маленьких хорошо работает мышечная память, и они легко запоминают движения 
рук. 

Камушки можно купить в зоомагазине, строительных супермаркетах, а стаканчик в 
канцелярском магазине. Вместо камушков можно взять пуговки, бусины, маленькие 
крышки и так далее. 

Со временем (примерно с полутора лет) можно учить ребенка сортировать 
предметы по цветам: в синий стаканчик предметы синего цвета, в желтый – желтого. 

Также из бусин, пуговиц, камушков и детского пенала получается отличная 
погремушка! 

Развивающая игра для детей «Найди пару» (с года – полутора лет) 

Довольно интересная игра, которую также можно сделать из подручных средств. 
Первая вариация игры: разрезать изображения знакомых предметов на половинки и 

предложить малышу найти пару. Как это выглядит? Несколько картинок с изображением 
мяча, дома, дерева, кота и т.д. разрезают на две части и предлагают ребенку. Сами 
картинки можно распечатать, нарисовать, взять открытки или вырезки из журналов. Его 
задача – найти две половинки и собрать рисунок. Первый раз ребенку предлагают две 
картинки (4 части), постепенно увеличивая их количество. 

Второй вариант игры предусматривает наличие большого количества двух 
одинаковых предметов. 

Например, две синие крышки от бутылок, два кубика одного цвета, две варежки, два 
шарика, две одинаковые детали от конструктора, два чипа от домофона и т.д. 
Желательно иметь около 20 предметов (10 пар). Половину предметов складываем в 
пакет, вторую половину в чашку (или расставляем на столе). Задача ребенка достать 
предмет из пакета и найти ему пару из чашки. Довольно увлекательная игра для деток 
полутора – двух лет. Количество предметов можно варьировать и менять. И ведь не 
нужно ничего покупать. 



Резинки для волос (с полутора лет) 

Мамы мальчиков, видели такие мелкие детские резинки для волос в магазинах? А 
мамы девочек и сами поймут, о чем речь. Еще одна игра для развития моторики 
пальчиков – нанизывание резинок на маркер или фломастер. Главное, чтобы диаметр 
маркера был чуть больше самой резиночки. Ребенок должен приложить усилия, 
научится растягивать резиночку, чтобы одеть ее на карандаш или маркер. 

Игры с пластилином для детей (с 1 года) 

Дорогие читатели, про простую лепку из пластилина я рассказывать не буду, это 
первое что приходит на ум. Предложу альтернативу: приклеивание кусочков пластилина 
на лист бумаги. 

Для этого понадобится кусочек пластилина (одного или нескольких цветов) и бумага. 
Задача ребенка – отрывать маленькие кусочки, скатывать шарики и, надавливая 
пальчиком, приклеивать их к бумаге. Шарики пластилина можно не просто придавливать, 
а чуть размазывать. С таким заданием годовалый малыш справится обязательно. Но не 
забываем показывать и направлять ручки ребенка. 

Когда малыш научится такой игре, можно разнообразить ее. Для этого дайте 
малышу что-то мелкое (лапшу, фасоль, горох, кусочки фольги или цветной бумаги, 
бусинки) и покажите, что их можно приклеивать на пластилин. Получаются неплохие 
поделки. 

Еще одна вариация этой игры. Заламинировать изображение дерева без листьев и 
предложить малышу «приклеить листочки».  

Летом зеленые, осенью желтые, а зимой это могут быть снежинки. Таким же образом 
можно подготовить божью коровку без пятен, кисть рябины без ягод и т.д. После игры 
пластилин легко собирается, а трафарет остается до следующего творческого занятия. 

Развивающая игра для детей «Изучение форм» (с года – полутора 
лет) 

В возрасте года детки уже неплохо различают основные геометрические фигуры. 
Это можно использовать для игры. Родителям нужно подготовить одинаковое количество 
кубиков (можно разного цвета, размера) и шариков (для большого ил настольного 
тенниса). 

Необходимо сложить шарики и кубики в одну коробку и попросить малыша 
рассортировать их. Шарики в одну кучку (чашку, поднос, коробку), кубики в другую. В 
процессе игры нужно проговаривать с ребенком действия и формы предметов, учить 
обобщению. 

Развивающие игры для детей с крышками (с полутора лет) 

Еще один подручный материал – крышки от пластиковых бутылок. Когда их много 
(30-40 штук) можно выкладывать ими геометрические фигуры, линии, змейки, зигзаги, 
строить башни, сортировать по цветам. Также пригодятся крышки от пюре-непроливаек. 

Танцевальные занятия для детей (с года) 

Про музыкальные занятия можно говорить очень много. Разнообразить их можно 
танцами с помпонами, лентами, бумажными птичками. Достаточно взять палочки для 
роллов и прикрепить к заостренному концу атласную ленту (продается в любом 
магазине тканей и фурнитуры). Вместо ленты можно взять новогодний «дождик» и 
научить ребенка танцевать с ними. Особенно это понравится девочкам. Ну, и мамам, 
ведь это так мило! 



Лепка из теста (игра для детей с 1 года) 

В отличие от пластилина — не страшно, если ребенок засунет тесто в рот. Также 
изделия из соленого теста можно засушить. Гуашь или пищевые красители разнообразят 
цвет теста. Мышка, птичка, ежик, червяк станут отличным подарком дедушке или 
бабушке. 

Рисование для детей (с 9 месяцев) 

Здесь вроде бы все понятно: карандаши, акварель, гуашь. Некоторым детям вообще 
не надо ничего показывать, они сами придумают лучше родителей. 

А некоторых нужно заинтересовать. Помимо кисточки, рисовать можно пальцами, 
ватными палочками, губками из поролона, зубными щетками, делать отпечатки. 
Карандашами можно обводить предметы, ладошки, дорисовывать детали и т.д. 

Попробуйте нарисовать простой узор на бумаге восковой свечкой, а потом 
предложить ребенку раскрасить рисунок акварелью. Получится довольно интересная 
поделка. В такой технике можно, например, выполнить снежинку к празднику. Деткам 
постарше можно предложить живые раскраски, героев которых можно оживить. 

Развивающие игры для детей на координацию (с 1.5 — 2 лет) 

Когда малыш начинает уверенно ходить и бегать, можно предложить ему такую игру. 
Понадобиться: шарики для настольного тенниса (штук 10), ложка, таз. Шарики 
раскидывают на полу. Задача ребенка подобрать шарик с помощью ложки и донести до 
тазика. Задача не из легких, отлично тренирующая координацию движений, аккуратность 
и терпение. Также в таз можно налить воды и запускать «кораблики». Для детей 
постарше можно провести игру в виде соревнования. 

Контейнер с крупами (игра с 1 года) 

Пожалуй, это одно из любимейших детских занятий. Многие от него просто в 
восторге, а польза какая! В пластиковый контейнер с крышкой насыпают гречку, горох, 
фасоль, лапшу… Ребенку дают ложки, чашки, ситечко и наслаждаются тишиной. 

Под контейнер можно расстелить отрез ткани, чтобы было удобнее наводить 
порядок после игры. Со временем можно научить ребенка прятать игрушку в крупе, а 
потом искать. Также предложить желуди, шишки, грецкие орехи. Самое главное после 
игры закрыть и убрать контейнер в недоступное место. 

Нанизывание бусин (с года) 

Еще один вид игры с мелкими предметами. Суть игры понятна из названия. 
Необходимо подготовить бусины и проволоку. Все, можно играть! 

Самое главное в занятиях — хвалить малыша за успехи и не обращать внимания на 
неудачи. С первого раза многие игры будут не понятны ребенку, но со временем он 
обязательно всему научится! Еще один плюс подобных развивающих занятий в том, что 
они предусматривают непосредственное взаимодействие ребенка со взрослым. А это 
значит можно провести время вместе, весело и пользой. 
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