
УТВЕРЖДЕНО

Учебный план на 2023 - 2024 учебный год

№ Название разделов, тем Количество часов Формы !

Итого Теория Практика
промежуточной
(итоговой)
аттестации

1 Раздел 1. Вводное, итоговое 2 1 1 демонстрационная
занятие. Техника безопасности. (презентация)

2 Раздел 2. Диагностика 3 1 2 Фитнес-
(входная, промежуточная, тестированиеитоговая)

3 Раздел 3. «Степ - аэробика» 25 1 24 выступление танец
со степами

4 Раздел 4. Упражнения с 15 1 14 выступление танец с
фитболом фитболами

5 · Раздел 5. Спортивно - 13 1 12 наблюдение
ритмические танцы

6 Раздел 6. Спортивная 11 1 10 ОФП
гимнастика
итого 69 6 63


